
 

 

LEGENDE:  
 

 

Stamp 

 

Tikken op wangen 

 

Klap 

 

Tikken op knie 
(handen apart) 

 
 

Tikken op de borst 

 

Tikken op knie 
(handen samen) 

 

Rust  
(geen handeling) 

 

Spring 

 



 

 

PATROON 1:  
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